Crocker Range Abenteuer

1. Tag: Kota Kinabalu — Crocker Range

Am Morgen des ersten Tages starten Sie zu einer Uberlandfahrt durch die
bezaubernde Landschaft Sabahs. Ihr Ziel ist der Crocker Range Gebirgszug — Heimat
der Dusun, Sabahs grofter ethnischer Minderheit. Unterwegs stoppen Sie am Markt
von Donggongont und kaufen zusammen mit Threm Guide die Zutaten fiir [hre
Mahlzeiten der ndchsten Tage. Neben bekanntem Gemiise und Obst finden sie hier
auch unzéhlige, ungewohnliche Dschungelfriichte, die unerlasslich fiir die
schmackhafte Kiiche der Einheimischen sind. Dursch unendliche Reisfelder und
entlang einiger Dusun Dérfer geht die Fahrt weiter liber holperige Stralen nach Ulu
Kimanis am Fup der Crocker Range. Hier erwartet Sie bereits Ihre Gastfamilie, bei
der Sie in einer einfachen, aber sauberen Unterkunft iibernachten. Im klaren Kimanis
River 6nnen Sie ein erfrischendes Bad geniessen, bevor Sie am Abend zusammen
mit der Familie Thr Abendessen zubereiten. Ubernachtung in Ulu Kimanis.

2. Tag: Crocker Range

Das Dorf erwacht sehr friih zum Leben. Bei Sonnenaufgang konnen Sie die
morgendliche Stimmung beim Besuch einer Gummibaum Plantage geniessen und
einiges lber die Kultivierung und Zapfung der Kautschukbdaume lernen. Nach dem
Friihstiick heif3t es dann Abschied nehmen von Ihrer herzlichen Gastfamilie und Sie
starten Thre Weiterfahrt durch die Hohenziige der CrockerRange nach Tenom, einer
kleinen Stadt im landesinneren und Hochburg der Timugon Murut — dem Stamm, der
als letzter die traditionelle Kopfjagd aufgegeben hat. Heute gibt es in Tenom ein
,lebendiges Museum - den ,,Botanischen Garten von Lagud Sebrang*, der wegen
seiner Artenvielfalt selbst von Kew Gardens in London beneidet wird. Trausende
von lokalen und ausldndischen tropischen Pflanzen, wie Zimt- und
Fiinfgewlirzbaume, Chillies, Drachenfriichte, Sisalbananen und iiber 1.000
Orchideenarten wurden hier zu Studienzwecken angebaut. Bei einem Streifzug durch
den Park entdecken Sie die heimische Flora und Fauna. Ubernachtung in Park
Chalet.

3. Tag: Crocker Range

Heute geht die Fahrt iiber Tabunan. Die Stral3e fiihrt tiber den Gunung Alap — mit
2.400 m hochster Berg der Crocker Range — durch die schonsten und sprktakuldrsten
Landschaften con Sabah. Unterwegs machen Sie Halt am Rafflesia Forrest Reseve,
wo Sie mit etwas Gliick die grofte Blume der Welt — die Rafflesia — in voller Bliite
vewundern konnen. Nach dem Mittagessen Weiterfahrt nach Kota Kinabalu. Sofern
es die Zeit erlaubt haben Sie im kristalklaren Moyog River, der in der Crocker Range
entspringt, Gelefenheit zu einem erfrischenden Bad. Die Tour endet am Nachmittag
mir dem Transfer zum Flughafen oder in ihr gebuchtes Hotel in Kota Kinabalu.
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